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FICHA DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS – 2026   (PDF RELLENABLE)

ACADEMIA GENERAL DEL AIRE Y DEL ESPACIO  –  SAN JAVIER (MURCIA)
NOMBRE Y APELLIDOS
      ESCRIBIR EN MAYÚSCULAS

DNI
 CON LETRA

FORMA DE INGRESO EN AGA
 INGRESO DIRECTO / PROMO. INTERNA

 CUERPO AL QUE HA INGRESADO
GENERAL/INGENIEROS/INTENDENTES/MILCO

IMPORTANTE :  LEA CON MUCHA ATENCIÓN LOS TEXTOS DESCRIPTIVOS PARA UNA CORRECTA TOMA DE MEDIDAS

TALLA DE PIE TALLA
INDÍQUENOS LA TALLA DE CALZADO HABITUAL QUE USTED USA NORMALMENTE. ESTA TALLA SERÁ LA QUE 
USEMOS PARA PROPORCIONARLE LAS BOTAS MILITARES, ZAPATOS DE VESTIR Y ZAPATILLAS DE DEPORTE EN 
PRIMERA INSTANCIA,  POSTERIORMENTE PODRÁ SER CAMBIADA LA TALLA DE ALGÚN ARTÍCULO SI  NO SE 
AJUSTARA A SU NECESIDAD.

NO DISPONEMOS DE TALLAS DE NINGÚN TIPO DE CALZADO CON DECIMALES. SI USTED POR EJEMPLO USA 
CALZADO DE TALLA 42.5 DEBERÁ INDICARNOS O BIEN TALLA 42 O BIEN TALLA 43 (PREFERENTEMENTE ELIJA 
USTED LA MÁS ALTA).

 MEDIDA DEL PERÍMETRO / CONTORNO COMPLETO DE CABEZA MEDIDA 
OBTENIDA DE LA 

CABEZA 
EN 

CENTÍMETROS

LA  MEDIDA  SE  REALIZARÁ  COLOCANDO  LA  CINTA  MÉTRICA  JUSTO  POR  LA  MITAD  DE  LA  FRENTE  Y 
LLEVÁNDOLA EN LÍNEA RECTA HASTA LA PARTE POSTERIOR DE LA CABEZA. 

ES IMPORTANTE QUE LA CINTA EN LA TOMA DE LA MEDIDA, QUEDE COMPLETAMENTE RECTA (PARALELA 
AL SUELO) COMO SE APRECIA EN LA IMAGEN.

SE RECOMIENDA QUE LOS CABALLEROS LLEVEN EL PELO CORTO PARA LA TOMA DE ESTA MEDIDA, Y LAS 
DAMAS  LLEVEN  EL  PELO  RECOGIDO  EN  FORMA  DE  MOÑO  BAJO,  LA  CINTA  EN  ESTE  ÚLTIMO  CASO 
RODEARÍA LA CABEZA POR ENCIMA DE ESE MOÑO SIN RODEARLO NI CUBRIRLO.

SE RECOMIENDA AJUSTAR LA CINTA AL TOMAR ESTA MEDIDA.

 MEDIDA DEL PERÍMETRO / CONTORNO COMPLETO DE CUELLO
MEDIDA 

OBTENIDA DEL 
CUELLO

EN 
CENTÍMETROS

LA MEDIDA SE REALIZARÁ COLOCANDO LA CINTA MÉTRICA EN EL CUELLO POR SU PARTE MÁS BAJA, Y 
LLEVANDO LA MISMA HASTA POR DEBAJO DE LA NUEZ EN LOS CABALLEROS, Y POR LA PARTE BAJA DE LA 
GARGANTA EN LAS DAMAS.

ES  IMPORTANTE  QUE  LA  CINTA  MÉTRICA  QUEDE  COMPLETAMENTE  RECTA  (PARALELA  AL  SUELO)  O 
LIGERAMENTE ELEVADA EN SU PARTE POSTERIOR (PARTE TRASERA DEL CUELLO). AMBAS POSICIONES DE 
LA CINTA MÉTRICA SERÍAN CORRECTAS.

SE RECOMIENDA AJUSTAR PERO NO OPRIMIR LA CINTA AL TOMAR ESTA MEDIDA.  ES RECOMENDABLE 
DEJAR UN CENTÍMETRO DE MARGEN EN LA MEDIDA, O LO QUE ES LO MISMO, SUMAR UN CENTÍMETRO A LA 
MEDIDA REAL OBTENIDA (SIN OPRIMIR).

MEDIDA DEL PERÍMETRO / CONTORNO COMPLETO DE LA CINTURA MEDIDA 
OBTENIDA DE LA 

CINTURA
EN 

CENTÍMETROS

LA MEDIDA SE REALIZARÁ COLOCANDO LA CINTA MÉTRICA POR LA CINTURA, APROXIMADAMENTE DONDE 
SE UBICA EL CINTURÓN O CORREA DE CUALQUIER PANTALÓN, COMO REFERENCIA ESTO SERÍA SIEMPRE 
POR LA ZONA DEL OMBLIGO O POR DEBAJO DE ÉSTE.  SE RODEARÁ EL PERÍMETRO COMPLETO HASTA LA 
PARTE BAJA DE LA ESPALDA (ZONA LUMBAR).

ES IMPORTANTE QUE LA CINTA MÉTRICA EN LA TOMA DE LA MEDIDA, QUEDE COMPLETAMENTE RECTA 
(PARALELA AL SUELO) COMO SE APRECIA EN LA IMAGEN.

SE RECOMIENDA AJUSTAR PERO NO OPRIMIR LA CINTA AL TOMAR LA MEDIDA.

SOLICITUD DE DATOS EXCLUSIVAMENTE PARA PERSONAL YA MILITAR – INGRESO PROMOCIÓN INTERNA
SI USTED YA ES MILITAR DEL EJÉRCITO DEL AIRE, TIERRA O ARMADA NOS SERÍA DE GRAN AYUDA INDICARNOS, SI LA CONOCE, LA TALLA 
DE LOS ARTÍCULOS QUE LE INDICAMOS A CONTINUACIÓN. PARA ESTA INFORMACIÓN PUEDE CONSULTAR SU CARTILLA DE PRENDAS.

TALLA CHAPIRI / 
GORRO DE DIARIO

TALLA DE CAMISAS 
DE MANGA CORTA

TALLA PANTALONES 
DE DIARIO/TRABAJO

UNA VEZ COMPLETADA Y RELLENADA LA PRESENTE FICHA REMÍTANOSLA SIEMPRE EN EL FORMATO PDF ORIGINAL 
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